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宇和島市遊子水荷浦のバレイショ



　

地
元
で
は
﹁
段
畑
︵
だ
ん
ば
た
︶﹂

と
呼
ば
れ
る
宇
和
島
市
遊
子
水
荷
浦

の
段
々
畑
︒
最
大
傾
斜
��
度
の
急
峻

な
岬
の
斜
面
に
︑
約
��
段
も
の
石
垣

が
天
空
に
続
く
美
し
さ
に
圧
倒
さ
れ

ま
す
︒
段
々
畑
は
︑
２
０
０
７
年
７

月
��
日
に
国
内
３
例
目
と
な
る
国
の

﹁
重
要
文
化
的
景
観
﹂
に
選
ば
れ
ま

し
た
︒
さ
ら
に
︑
農
水
省
の
﹁
美
し

い
日
本
の
む
ら
景
観
百
選
﹂︑
宇
和

島
市
の
﹁
宇
和
島
新
��
景
﹂
な
ど
に

も
選
ば
れ
︑
年
間
約
２
万
５
千
人
が

訪
れ
て
い
ま
す
︒

空
へ
と
続
く
美
し
さ



　

地
元
有
志
で
結
成
す
る
﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
段
畑
を
守
ろ
う
会
﹂
に
所
属
す
る
生

産
者
・
福
島
久
光
さ
ん
︵
��
︶
は
︑
宇

和
海
を
見
下
ろ
す
約
��
㌃
の
圃
場
で
バ

レ
イ
シ
ョ
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
︒

　

段
々
畑
は
地
温
が
平
地
よ
り
高
く
︑

��
月
～
３
月
の
寒
い
時
期
や
夜
間
も
石

垣
の
太
陽
熱
が
バ
レ
イ
シ
ョ
の
温
度
低

下
を
防
ぐ
た
め
︑
早
掘
り
に
繋
が
り
ま

す
︒
ま
た
︑
直
射
日
光
と
宇
和
海
か
ら

の
反
射
光
を
存
分
に
浴
び
て
育
ち
︑
旨

味
を
増
し
ま
す
︒

　

バ
レ
イ
シ
ョ
を
手
掛
け
て
��
年
の
福

島
さ
ん
は
︑
特
に
﹁
除
草
﹂
を
徹
底
し
︑

土
に
直
射
日
光
が
当
た
る
よ
う
に
鎌
を

使
っ
て
草
を
刈
り
ま
す
︒
段
々
畑
の
石

垣
は
上
り
下
り
す
る
だ
け
で
も
一
苦
労

で
す
が
︑﹁
自
分
が
手
間
を
か
け
て
育
て

た
も
の
が
順
調
に
育
つ
と
や
り
が
い
を

感
じ
る
﹂
と
作
業
に
汗
を
流
し
ま
す
︒

　

収
穫
日
和
の
４
月
上
旬
︑
保
温
や
病

害
予
防
の
た
め
に
��
月
下
旬
に
敷
い
た

マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
外
し
︑
い
よ
い
よ
収

穫
︒
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
︑
色
艶
の

良
い
品
質
に
仕
上
が
り
ま
し
た
︒

　

福
島
さ
ん
は
﹁
今
年
も
出
来
は
上
々
︒

そ
の
ま
ま
味
わ
っ
て
も
良
い
し
︑コ
ロ
ッ

ケ
や
サ
ラ
ダ
に
し
て
も
美
味
し
い
︒
い

ろ
ん
な
食
べ
方
で
段
畑
の
バ
レ
イ
シ
ョ

を
味
わ
っ
て
﹂
と
話
し
︑
掘
り
採
り
に

励
み
ま
し
た
︒

　
４
月
��
日
︑段
畑
下
の
特
設
会
場
で﹁
第

��
回
ふ
る
里
だ
ん
だ
ん
祭
り
﹂が
開
か
れ
︑

大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
︒

　

毎
年
恒
例
の
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
の
早
掘

り
バ
レ
イ
シ
ョ
即
売
で
は
︑
１
０
０
０

ケ
ー
ス
︵
１
ケ
ー
ス
５
㌔
︶
を
用
意
し

盛
況
で
し
た
︒
ま
た
︑
女
性
部
の
作
る

じ
ゃ
こ
天
バ
ー
ガ
ー
や
寿
司
な
ど
を
販

売
し
ま
し
た
︒

　

黒
田
義
人
組
合
長
は
﹁
祭
り
は
県
内

外
の
方
々
に
バ
レ
イ
シ
ョ
や
地
域
の
魅

力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
良
い
機
会
︒
今

後
も
長
く
続
く
よ
う
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
継

続
的
に
支
援
し
て
い
き
た
い
﹂
と
話
し

ま
し
た
︒

石
垣
の
太
陽
熱
と

宇
和
海
の
潮
風
で
育
つ

今
年
も
大
盛
況

ふ
る
里
だ
ん
だ
ん
祭
り

バ
レ
イ
シ
ョ
即
売
は

長
蛇
の
列
！



１
箱
に
ス
コ
ッ
プ

１
杯
分
の
氷
！

　
﹁
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
﹂
を
有
利
販
売
に
つ
な
げ
よ
う
と
︑

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
で
は
年
間
を
通
し
て
出
荷
時
に
氷
を
詰

め
て
鮮
度
を
保
っ
て
い
ま
す
︒

　

氷
詰
め
出
荷
が
先
進
的
だ
っ
た
徳
島
県
を
視
察
し
︑

参
考
に
し
て
２
０
０
４
年
��
月
に
県
内
で
初
め
て
取
り

入
れ
ま
し
た
︒
氷
は
地
元
で
調
達
し
︑
溶
け
に
く
い
大

き
め
の
粒
を
使
っ
て
い
ま
す
︒
出
荷
箱
は
す
べ
て
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
で
︑
以
前
は
段
ボ
ー
ル
箱
に
吸
水
シ
ー
ト

を
敷
い
て
氷
を
入
れ
る
ほ
ど
︑
鮮
度
維
持
を
重
視
し
て

き
ま
し
た
︒

　

南
宇
和
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の
山
本
哲
也
セ
ン
タ
ー

長
は
﹁
気
温
の
変
化
に
よ
る
品
質
劣
化
を
防
ぎ
︑
集
荷

時
の
新
鮮
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
︒
市
場
か
ら

の
評
価
も
高
い
﹂
と
話
し
ま
す
︒

　

Ｊ
Ａ
管
内
の
﹁
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
﹂
は
︑

��
月
～
６
月
中
旬
に
か
け
て
︑
松
山
や

京
都
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
す
︒

　

自
己
改
革
の
一
環
と
し
て
２
０
１
７

年
度
か
ら
生
産
拡
大
や
助
成
制
度
の
確

立
に
取
り
組
み
︑
２
０
１
８
年
度
の
販

売
金
額
は
前
年
度
よ
り
６
５
０
万
円
増

の
７
千
１
５
０
万
円
︒
今
年
度
は
８
千

万
円
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
︒

氷
詰
め
で
鮮
度
保
つ



　

３
月
下
旬
︑﹁
ブ
ラ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
﹂
の
生
産

量
日
本
一
を
誇
る
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
管
内
で
主
力

品
種
﹁
タ
ロ
ッ
コ
﹂
の
収
穫
が
大
詰
め
を
迎
え

ま
し
た
︒

　

農
産
物
の
生
産
・
販
売
・
加
工
・
農
作
業
受

託
な
ど
を
展
開
す
る
農
業
法
人
︵
株
︶
南
予

フ
ァ
ー
ム
の
自
社
園
地
で
は
︑Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
が

募
る
み
か
ん
ア
ル
バ
イ
タ
ー
と
従
業
員
が
協
力

し
て
作
業
に
励
み
ま
し
た
︒
３
月
��
日
︑
宇
和

島
市
宮
下
に
あ
る﹁
タ
ロ
ッ
コ
﹂の
園
地
４
㌃
で
︑

県
内
外
か
ら
訪
れ
た
学
生
３
人
が
従
事
し
︑
鮮

や
か
に
実
っ
た
果
実
を

摘
み
採
り
ま
し
た
︒

　

姉
の
体
験
を
聞
き
活

動
に
興
味
を
持
っ
て
群

馬
県
か
ら
駆
け
付
け
た

短
大
生
・
武
田
悠
里
さ

ん
は
︑﹁
少
し
で
も
力

に
な
り
た
い
﹂
と
汗
を

流
し
て
い
ま
し
た
︒

　
︵
株
︶
南
予
フ
ァ
ー

ム
代
表
取
締
役
の
竹
葉

邦
政
さ
ん
は
﹁
人
手
不

足
と
高
齢
化
に
対
応

し
︑
繁
忙
期
も
Ｊ
Ａ
と

連
携
し
て
自
社
園
地
の

管
理
と
農
家
の
サ
ポ
ー

ト
に
努
め
た
い
﹂
と
話

し
ま
し
た
︒

　

４
月
上
旬
︑
春
の
か
ん
き
つ
﹁
南
津
海
︵
な
つ
み
︶﹂
の
収
穫
が
始

ま
り
ま
し
た
︒
暖
冬
の
影
響
で
例
年
よ
り
５
日
ほ
ど
早
い
開
始
と
な
り

ま
し
た
︒
着
色
が
良
く
︑
糖
酸
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
果
実
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
︒

　

４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
旬
の
﹁
南
津
海
﹂
は
︑
柔
軟
多
汁
で
爽
や

か
な
香
り
が
特
徴
︒
手
で
皮
を
剥
く
こ
と
が
で
き
食
べ
や
す
い
で
す
︒

　

中
晩
柑
部
会
の
宇
和
島
市
坂
下
津
・
山
口
邦
広
さ
ん
︵
��
︶
は
︑
４

月
６
日
か
ら
��
㌃
の
園
地
で
﹁
南
津
海
﹂
の
摘
み
採
り
に
汗
を
流
し
ま

し
た
︒﹁
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
︑
南
津
海
を
��
年
間
栽
培
し
て
き
た

中
で
一
番
収
量
が
多
く
味
も
抜
群
だ
﹂
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
︒

　

同
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
生
産
者
約
１
５
０
人
が
��
㌶
で
栽
培
︒
出
荷
量
は

１
３
７
㌧
︵
前
年
比
２
６
４
％
︶
を
計
画
し
︑
４
月
��
日
か
ら
関
東
市

場
を
中
心
に
出
荷
し
ま
す
︒

収
穫
で
学
生
が
活
躍

質
・
量
と
も
に
抜
群



topics

ＪＡトピックス

　

３
月
��
日
～
��
日
︑Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
協
会︵
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
︶の

学
生
ら
が
宇
和
島
市
吉
田
町
の
か
ん
き
つ
園

地
を
支
援
し
よ
う
と
︑
復
旧
活
動
に
汗
を
流

し
ま
し
た
︒

　

全
国
各
地
か
ら
駆
け
つ
け
た
��
大
学
��
人

が
︑
��
カ
所
の
園
地
に
分
か
れ
作
業
︒
西
日

本
豪
雨
災
害
か
ら
８
カ
月
た
っ
た
今
も
完
全

復
旧
に
至
ら
な
い
園
地
の
土
砂
や
が
れ
き
の

撤
去
︑
か
ん
き
つ
の
収
穫
や
運
搬
な
ど
を
若

い
力
を
活
か
し
て
手
伝
い
ま
し
た
︒

　

京
都
府
在
住
で
同
協
会
西
日
本
運
営
本

部
本
部
長
を
務
め
る
同
志
社
大
学
４
年
・

坂
本
奈
月
さ
ん
は﹁
か
ん
き
つ
園
地
で
の
作

業
は
初
め
て
だ
っ
た
が
︑
ま
だ
復
旧
は
進

ん
で
お
ら
ず
︑
継
続
的
な
支
援
が
必
要
だ

と
感
じ
た
︒
農
家
の
力
に
な
れ
る
よ
う
手

助
け
し
た
い
﹂と
作
業
に
励
ん

で
い
ま
し
た
︒

　

国
際
的
に
災
害
救
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
展
開
す
る
同
協

会
は
︑
１
９
９
３
年
の
設
立

か
ら
��
の
災
害
に
対
し
︑
５

カ
国
��
都
道
府
県
で
復
旧
や

復
興
に
貢
献
し
て
い
ま
す
︒

西
日
本
豪
雨
災
害
に
お
い
て

は
︑
延
べ
１
０
２
７
人
が
愛

媛
県
を
含
む
４
県
で
７
月
上

旬
か
ら
約
１
カ
月
半
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
し
た
︒

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
生
協
会
（
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
）

被
災
地
で
汗

耕
作
放
棄
地
に
定
植　

桜
満
開

　

宇
和
島
市
光
満
の
山
あ
い
の
上
光
満︵
う

わ
み
つ
ま
︶で
４
月
上
旬
︑
地
域
住
民
ら
が

��
年
ほ
ど
前
に
植
え
た
桜
が
満
開
を
迎
え
︑

組
合
員
ら
が
花
見
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

　

同
地
域
は
︑
中
山
間
事
業
の
一
環
で
耕
作

放
棄
地
の
美
化
や
農
村
の
活
性
化
を
図
ろ
う

と
︑
景
観
作
物
と
し
て
桜
の
作
付
け
を
決
め

ま
し
た
︒
集
落
の
住
民
ら
が
協
力
し
︑
荒
れ

た
廃
園
の
整
備
後
︑
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
︑
河
津

桜
︑
八
重
桜
︑
し
だ
れ
桜
な
ど
約
５
０
０
本

の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
︒
年
々
訪
れ
る
人
が

増
え
︑
空
に
ピ
ン
ク
色
が
広
が
る
光
景
を
堪

能
し
て
い
ま
す
︒

３
４

26
３

よいしょ！



エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
健
康
に

　

女
性
部
は
４
月
︑
各
支
部
で
通
常
総
会
を

開
き
︑
部
員
ら
が
参
加
し
ま
し
た
︒

　

宇
和
島
支
部
で
は
︑Ｊ
Ａ
愛
媛
厚
生
連
健

診
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
管
理
士
・
健
康
運
動
指

導
士
の
後
藤
昌
栄
先
生
を
招
き
︑﹁
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
︑
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
﹂と
題

し
た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
︒﹁
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
﹂は﹁
サ
ル
コ︵
筋
肉
・
肉
︶﹂の﹁
ぺ
ニ
ア︵
喪

失
・
減
少
︶﹂︑﹁
フ
レ
イ
ル
﹂は﹁
フ
レ
イ
ル

テ
ィ︵
虚
弱
︑
脆
弱
︑
老
衰
︶﹂を
意
味
し
ま

す
︒
講
演
で
は
︑
加
齢
や
生
活
習
慣
な
ど
の

影
響
に
よ
る
筋
肉
の
減
少
を
防
ぐ
た
め
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
し
た
︒
後
藤
先
生
指
導

の
も
と
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
︑
参
加
者

は﹁
い
い
汗
を
流
し
た
！
﹂と
笑
顔
で
し
た
︒

12
４

topics

ＪＡトピックス

　

Ｌ
Ａ︵
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
︶進
発
式

︵
４
月
２
日
︶︑Ｍ
Ａ︵
マ
ネ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
︶進
発
式︵
４
月
４
日
︶が
Ｊ
Ａ
本
所
で

開
か
れ
︑
役
職
員
が
組
合
員
・
利
用
者
の
保

障
充
実
と
目
標
達
成
に
向
け
て
決
意
を
新
た

に
し
ま
し
た
︒
式
で
は
︑
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

が﹁
役
職
員
が
心
を
一
つ
に
︑
目
標
の
早
期

達
成
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
﹂な
ど
と
力

強
い
決
意
を
述
べ
ま
し
た
︒

　

９
ペ
ー
ジ
で
新
任
の
Ｌ
Ａ
︑Ｍ
Ａ
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
♪

決
意
新
た
に
進
発
式

2･4
４

　

信
用
部
は
４
月
９
日
︑
松
野
町
教
育
委
員

会
に
︑
小
学
校
高
学
年
用
補
助
教
材
本﹁
農

業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
﹂を
贈
呈
し
ま

し
た
︒
２
０
０
８
年
度
か
ら
全
国
の
子
ど
も

に
食
農
教
育
の
取
り
組
み
を
実
践
す
る﹁
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
食
農
教
育
応
援
事
業
﹂の
一
環
で
︑

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
か
ら
全
国
の
小
学
校
５
年
生
を

中
心
と
す
る
高
学
年
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
︒

同
Ｊ
Ａ
管
内
は
︑
小
学
校
��
校
に
１
０
６
０

部
を
︑
１
学
期
の
授
業
か
ら
活
用
で
き
る
よ

う
４
月
初
旬
を
め
ど
に
配
布
し
ま
し
た
︒

　

松
野
町
教
育
員
会
の
三
好
秀
二
教
育
長

︵
写
真
㊧
︶は﹁
松
野
町
も
後
継
者
不
足
が
問

題
と
な
っ
て
い
る
︒
１
人
で
も
多
く
の
子
ど

も
た
ち
に
農
業
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
︑
補
助
教
材
本
を
積
極
的
に
活

用
し
た
い
﹂と
話
し
ま
し
た
︒

Ｊ
Ａ
が
教
材
本
を
贈
呈

９
４

元気よく～♪

頑張ります！



生
協
組
合
員
田
植
え
楽
し
む

　

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
え
ひ
め
宇
和
島
支

所
と
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
は
４
月
��
日
︑
鬼
北
町

の
渡
辺
久
利
さ
ん
の
水
田
で﹁
田
植
祭︵
生

協
交
流
会
︶﹂を
開
き
ま
し
た
︒
イ
ベ
ン
ト

は
１
９
８
９
年
か
ら
共
同
開
催
し
︑
今
年
で

��
回
目
︒
同
生
協
の
親
子
約
��
人
が
Ｊ
Ａ
営

農
指
導
員
の
指
導
で
︑
約
２
㌃
田
植
え
を
体

験
し
ま
し
た
︒
田
植
え
後
は
昼
食
を
と
り
︑

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
生
産
者
ら
と
交
流
を
深
め

ま
し
た
︒

　

稲
は
渡
辺
さ
ん
が
管
理
し
︑
８
月
末
に
稲

刈
り
体
験
を
す
る
予
定
で
す
︒
毎
年
恒
例
の

バ
ケ
ツ
稲
コ
ン
テ
ス
ト
用
の
苗
と
肥
料
土
を

希
望
者
に
配
布
し
ま
し
た
︒
稲

刈
り
体
験
時
に
審
査
し
︑
優
秀

栽
培
者
を
表
彰
し
ま
す
︒

topics

ＪＡトピックス

活
動
活
性
化
へ　

総
会
開
催

　

４
月
��
日
︑Ｊ
Ａ
本
所
で﹁
第
��
回
女
性

部
通
常
総
会
﹂が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
女
性

部
員
ら
��
人
が
参
加
し
︑
議
事
と
し
て
平
成

��
年
度
の
活
動
報
告
や
収
支
決
算
︑
今
年
度

の
活
動
計
画
等
を
確
認
し
ま
し
た
︒
そ
の

後
︑
宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

警
防
課
課
長
補
佐
・
立
花
登
さ
ん
に﹁
次
の

災
害
に
備
え
よ
う　

そ
の
時
︑
私
た
ち
に
は

何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
﹂を
テ
ー
マ
に
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

女
性
部
は
今
年
度
︑Ｊ
Ａ
運
営
へ
の
参
画

促
進
の
取
り
組
み
な
ど
５
つ
の
重
点
項
目
を

掲
げ
︑
仲
間
と
共
に
積
極
的
な
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
︒

　

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
主
催
の﹁
第
��
回
愛
媛

県
子
牛
品
評
会
﹂が
４
月
��
日
︑
西
予
市
の

野
村
畜
産
総
合
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま

し
た
︒
品
評
会
に
は
︑
県
内
７
Ｊ
Ａ
か
ら
生

後
１
カ
月
未
満
の
県
内
黒
毛
和
牛
種
��
頭

︵
雌
牛
の
部
��
頭
︑
去
勢
の
部
��
頭
︶が
出

品
さ
れ
ま
し
た
︒Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
か
ら
は
６

頭
出
品
し
︑
池
田
一
成
さ
ん
の
出
品
牛﹁
な

な
﹂が
︑
雌
牛
の
部
で
優
等
賞︵
県
知
事
賞
︶

に
輝
き
ま
し
た
︒
昨
年
度
は
去
勢
の
部
︑
今

年
度
は
雌
牛
の
部
で
２
年
連
続
県
知
事
賞
を

受
賞
し
た
池
田
さ
ん
は
︑
笑
顔
で
受
賞
を
喜

ん
で
い
ま
し
た
︒︵情

報
提
供
：
農
産
指
導
課
︶

池
田
さ
ん
「
県
知
事
賞
」

２
年
連
続

27
４

18
４

23
４
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ライフ
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特集

自
己
改
革
へ
の
挑
戦   

　

～
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
の
取
り
組
み
～

　

宇
和
島
市
の
特
産﹁
宇
和
ゴ
ー
ル
ド
﹂︵
河
内
晩
柑
︶を
使
っ

た
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料﹁
寶︵
た
か
ら
︶Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ︵
ク
ラ
フ
ト
︶

愛
媛　

宇
和
ゴ
ー
ル
ド
﹂を
︑
４
月
��
日
か
ら
地
域
限
定
で
販

売
し
て
い
ま
す
︒

　

主
に
中
四
国
地
方
︑
一
部
の
近

畿
地
方
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
６
万

本︵
��
本
入
り
５
０
０
０
箱
︶を
販

売
す
る
計
画
で
す
︒
今
後
︑Ａ
コ
ー

プ
や
道
の
駅
な
ど
で
の
販
売
も
視

野
に
入
れ
︑
販
路
拡
大
を
目
指
し

ま
す
︒
ま
た
︑﹁
宇
和
ゴ
ー
ル
ド
﹂

の
知
名
度
向
上
や
フ
ァ
ン
拡
大
︑Ｊ

Ａ
自
己
改
革
の
一
環
と
し
て
農
業

者
所
得
の
増
大
を
狙
い
ま
す
︒

　

宝
酒
造︵
株
︶が
地
域
の
素
材
を

活
か
し
素
材
に
合
う
ベ
ー
ス
ア
ル

コ
ー
ル
に
こ
だ
わ
っ
た﹁
寶
Ｃ
Ｒ
Ａ

Ｆ
Ｔ
﹂シ
リ
ー
ズ
は
︑
２
０
１
７
年

か
ら
こ
れ
ま
で
��
種
類
の
商
品
を

展
開
︒
中
四
国
地
方
の
果
実
の
使

用
は﹁
宇
和
ゴ
ー
ル
ド
﹂が
初
め
て

で
す
︒

特
産﹁
宇
和
ゴ
ー
ル
ド
﹂

　
　
　

  

ク
ラ
フ
ト
チ
ュ
ー
ハ
イ
に

地域限定で地域限定で地域限定で
　　発売中！　　発売中！　　発売中！　　発売中！　　発売中！　　発売中！
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ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
温
暖
で
強
い
日

光
を
好
む
強
健
な
野
菜
で
す
︒
雄
花
が

雌
花
よ
り
先
に
咲
き
受
粉
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
ず
れ
や
す
い
た
め
︑
集
団
で
育
て

る
こ
と
が
実
入
り
を
充
実
さ
せ
る
ポ
イ

ン
ト
で
す
︒

﹇
品
種
﹈﹁
み
わ
く
の
コ
ー
ン
ゴ
ー
ル
ド

ラ
ッ
シ
ュ
﹂︵
サ
カ
タ
の
タ
ネ
︶︑﹁
お

ひ
さ
ま
コ
ー
ン
﹂︵
タ
キ
イ
種
苗
︶
や

バ
イ
カ
ラ
ー
と
呼

ば
れ
黄
色
と
白
色

が
混
じ
っ
て
い
る

﹁
ゆ
め
の
コ
ー
ン
﹂

︵
サ
カ
タ
の
タ
ネ
︶

な
ど
が
あ
り
ま

す
︒

﹇
栽
培
時
期
﹈
遅

霜
の
心
配
の
な
い

４
月
下
旬
～
５
月
中
旬
が
種
ま
き
期

で
︑
寒
冷
地
で
は
５
月
中
旬
～
６
月
中

旬
で
す
︒

﹇
土
作
り
﹈
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０ｇ
を
あ
ら
か
じ
め
散
布
し

て
お
き
ま
す
︒
次
に
︑
畝
幅
��
～
��
㎝

を
取
り
︑
深
さ
��
㎝
程
度
の
溝
を
切
り

ま
す
︒
こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

︵
Ｎ

－

Ｐ

－

Ｋ
＝
��

－

��

－

��
％
︶
１

５
０ｇ
と
堆
肥
１
㎏
を
施
し
︑
土
と
よ

く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
︒２
条
ま
き
で
は
︑

幅
��
～
１
０
０
㎝
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
︑

１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
２
０
０ｇ

と
堆
肥
２
㎏
と
を
全
面
に
施
し
︑
土
と

よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
︒
そ
し
て
︑ベ
ッ

ド
を
平
ら
に
な
ら
し
た
後
︑
早
ま
き
で

は
ポ
リ
マ
ル
チ
を
し
ま
す︵
図
土
作
り
︶︒

﹇
種
ま
き
﹈
株
間
��
㎝
程
度
１
カ
所
３

～
４
粒
の
点
ま
き
し
ま
す
︒
ハ
ト
に
食

べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
︑
寒
冷
し
ゃ
や
不

織
布
の
べ
た
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
︒
な

お
︑
１
～
２
株
の
栽
培
や
１
列
だ
け
で

は
︑
花
粉
が
不
足
し
や
す
い
の
で
��
株

以
上
︑
ま
た
は
２
列
以
上
の
集
団
で
栽

培
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
管
理
﹈
草
丈
��
～
��
㎝
で
間
引
く
苗

を
切
り
取
り
︑
１
本
立
て
に
し
ま
す
︒

追
肥
は
草
丈
��
～
��
㎝
の
頃
︑
畝
１
ｍ

当
た
り
化
成
肥
料
��ｇ
を
列
の
片
側
に

与
え
︵
ベ
ッ
ド
で
は
１
平
方
ｍ
当
た
り

１
０
０ｇ
を
ベ
ッ
ド
の
両
側
︶︑
株
元

へ
土
寄
せ
し
ま
す
︵
図　

追
肥
・
土
寄

せ
︶︒
そ
し
て
︑
上
の
雌
穂
を
残
し
︑

下
に
付
く
穂
を
全
て
除
き
︑
１
本
１
穂

に
す
れ
ば
大
き
い
穂
に
な
り
ま
す
︒
な

お
︑
脇
芽
は
特
に
取
り
除
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
︵
図　

雌
穂
の
か
き
取
り
︶︒

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
雄
花
が
つ
き
始
め
た

こ
ろ
に
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
が
葉
裏
に
産
卵

し
︑
大
き
く
な
っ
た
幼
虫
は
雄
穂
や
雌

穂
︵
子
実
︶
に
食
入
し
ま
す
︒
茎
や
子

実
に
入
り
込
ん
だ
幼
虫
を
防
除
す
る
の

は
困
難
な
の
で
︑
雄
穂
が
伸
び
だ
す
頃

に
殺
虫
剤
を
散
布
し
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈
絹
糸
が
出
て
か
ら
３
週
間
ほ

ど
た
ち
︑
絹
糸
が
褐
変
し
て
先
端
の
子

実
が
乳
白
色
に
着
色
し
た
頃
で
す
︒
早

朝
に
収
穫
し
︑
収
穫
後
は
急
速
に
甘
味

が
減
少
す
る
た
め
︑
早
め
に
冷
蔵
庫
に

入
れ
ま
し
ょ
う
︒
も
ち
ろ
ん
︑
す
ぐ
に

ゆ
で
上
げ
て
食
べ
る
の
が
一
番
で
す
︒

　

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

　
　

を
作
成
し
て
い
ま
す
︒

取
れ
た
て
が
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

営農センターだより営農センターだより
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頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操
パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

➀
人
に
相
談
す
る
と
解
消
す
る
こ
と
も

➃
障
子
や
ふ
す
ま
を
は
め
ま
す

➆
ガ
ロ
の
ヒ
ッ
ト
曲
﹃⸺�

街
の
喫
茶
店
﹄

➈
改
札
や
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す

➉
漢
字
で
は
﹁
茱
萸
﹂
や
﹁
胡
頽
子
﹂
と
書
き

　ま
す
︒
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
似
た
実
が
な
り
ま
す

⑪
舞
台
の
上
で
演
じ
ら
れ
る
も
の

⑬
子
守
熊
と
も
い
わ
れ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

　の
動
物

⑮
太
陽
の
光
が
よ
く
当
た
る
場
所

⑯⸺�

遣
い

　

⸺�

口

　

⸺�

足

⑰
夏
至
は
一
年
で
最
も⸺�

が
短
い
日

⑱
日
本
三
景
の
中
で
一
番
北
に
あ
る
の
は

⑳
平
熱
よ
り
も
少
し
高
め

㉑
人
家
の
軒
先
に
巣
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

➀雨の多い時期に活躍する履き物
➁ネギやごま、七味唐辛子など
➂ショッピングモールにはたくさん並んで
　います
➄新進⸺�の芸術家
➅吸ったり吐いたりします
➇融通が利かない人
⑫父の日に、黄色い⸺�の花を贈る習慣も
　あります
⑬物を非常に細かく砕いた状態
⑭未熟なうちに収穫した大豆
⑮ランチの後にうとうと
⑯歯磨きをして予防します
⑰もしものときのために準備しておく物。
　スペアともいいます
⑲トイレットペーパーの芯やちくわのよう
　な形のこと

４月��日、農林水産省で認定証授与式が行われ、ＪＡえひめ
南の清家治専務（前列㊨）、みかん指導販売部の伊藤健二部
長（後列㊨）、東京出張所の蔵本浩次所長（後列㊧から２人
目）が出席しました。

国内において重要かつ伝統的な農林水
産業を営む地域（農林水産業システム）
を農林水産大臣が認定する制度！平成
��年３月現在、国内��地域が認定され
ています。

愛媛県の南予地域で盛んな傾斜地での
かんきつ栽培が、平成��年２月��日に
農林水産省により「日本農業遺産」に認
定されました。入り組んだ海岸線に
沿って園地が広がる雄大な風景や、厳
しい条件を克服するために工夫を凝ら
している点などが評価されました。

たくさんのご応募ありがとうござい
ます。�月号の答えは「モクレン」で
した。正解者の中から抽選で�名の
方に、ＪＡ支所店舗などでお使いいた
だける����円分の商品券をお贈りし
ます。なお当選者の発表は、賞品の
発送に代えさせていただきます。

・
◯
月
号
の
答
え
◯
◯
◯
◯
◯

・
郵
便
番
号

・
住
所

・
氏
名
︵
年
齢
︶

・
電
話
番
号

・
本
誌
に
関
す
る
感
想
や
ご
意
見

　な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

宇
和
島
市
栄
町
港

　
　
　
　三
ー
三
〇
三

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南

　
　
　

総
務
課
行
き

〒���-����

二重マスの文字を
A～Eの順に並べて
できる言葉は何で
しょうか？

日本農業遺産って？



＜プロフィール＞
主な経歴：平成��年　ＪＡえひめ南女性部伊予吉田町支所部長を務める
　　　　　平成��年　ＪＡえひめ南女性部部長を務める

趣味・特技：女性部ミニグループ活動（絵手紙・お菓子作り・村芝居）
休日の過ごし方：家の中の片づけ、ボーっと花木を眺める
尊敬する人物：主人です
好きな女優：樹木希林さん
座右の銘：友人は財産、仲間は宝

私は貧しい農村で生まれ育ちました。母は朝から晩まで忙しく働き詰め。そんな
母は月に一度、夕食後化粧をし、私を連れてイソイソと出掛けました。行先は農
協婦人部の集まり。野山や庭の花を持ち寄ってお花を、旬の野菜で料理を習うの
です。私が生まれて初めてマヨネーズという物を使ったポテトサラダなるハイカ
ラな料理を口にしたのも、その料理教室でした。夜道を近所のおばちゃん達と「良
い事を習うた」「今日は疲れとったので止めようかと思ったが行って良かった」じゃ
の話しながら賑やかに帰ります。私は楽しそうな笑顔の母を見るたびに、大きく
なったら農協婦人部に絶対入ろう、入らんと損じゃと思っていました。��年後、
農家に嫁ぎ農協婦人部員に。あれから��年。時代は変わっても、その時代を生き
る人達の思いや願いを、活動を通して実現するというＪＡ女性部（元農協婦人部）
の原点は変わることはありません。みなさん、令和元年何か始めてみませんか。
楽しい女性部活動を！！部員年中募集中。ただし、女性限定デス。

ＪＡえひめ南　女性部長

清家　久栄（せいけ　ひさえ）

︵
協
議
事
項
︶

第
１
号
議
案　

共
選
に
対
す
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
収
益
等
の
損
失
処
理
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

平
成
��
年
度
決
算
結
果
及
び
事
業
実
績
報
告
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

第
��
回
通
常
総
代
会
開
催
日
程
及
び
提
出
議
案
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

第
７
次
中
期
経
営
計
画
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

平
成
��
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

平
成
��
年
度
常
勤
監
事
に
よ
る
無
通
告
監
事
監
査
の
回
答
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

平
成
��
年
度
監
査
室
方
針
及
び
計
画
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　

会
計
監
査
人
の
報
酬
等
の
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
９
号
議
案　

特
別
委
員
会
推
薦
女
性
理
事
候
補
者
等
の
承
認
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

貯
金
担
保
貸
出
基
準
お
よ
び
共
済
担
保
貸
出
基
準
の
廃
止
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

国
民
年
金
基
金
の
事
務
委
託
に
関
す
る
覚
書
の
再
締
結
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

共
選
シ
ス
テ
ム
の
更
改
及
び
共
選
格
外
シ
ス
テ
ム
構
築
に
つ
い
て

︵
報
告
事
項
︶

➀　

内
部
統
制
整
備
状
況
及
び
��
年
度
の
対
応
に
つ
い
て

➁　

貸
出
審
査
体
制
の
構
築
に
つ
い
て

➂　

自
主
検
査
報
告
に
つ
い
て

➃　

疑
わ
し
き
取
引
の
届
出
状
況
に
つ
い
て

➄　

反
社
勢
力
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

➅　

事
務
ミ
ス
・
相
談
苦
情
・
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
に
つ
い
て

➆　

利
用
者
保
護
等
管
理
に
係
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

➇　

平
成
��
年
度
愛
媛
県
常
例
検
査
に
か
か
る
指
摘
事
項
等
に
つ
い
て

➈　

平
成
��
年
度
内
部
監
査
回
答
書
に
つ
い
て

➉　

平
成
��
年
度
監
事
監
査
方
針
及
び
計
画
に
つ
い
て

⑪　

監
事
へ
の
情
報
受
付
窓
口
設
置
の
組
合
員
へ
の
周
知
に
つ
い
て

⑫　

組
合
員
加
入
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

⑬　

平
成
��
年
度
第
４
四
半
期
余
裕
金
運
用
状
況
及
び

　
　

平
成
��
年
度
第
１
四
半
期
運
用
計
画
・
運
用
方
針
に
つ
い
て

⑭　

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
つ
い
て

⑮　

��
連
休
に
お
け
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
取
扱
い
に
つ
い
て

⑯　

生
活
関
係
の
Ｇ
Ｗ
の
対
応
に
つ
い
て

︵
そ
の
他
︶

➀　

次
回
理
事
会
開
催
予
定
に
つ
い
て

　
　
　

令
和
元
年
５
月
��
日︵
火
︶　

午
後
１
時
��
分
～

心
豊
か
な
生
き
が
い
の

あ
る
暮
ら
し
は

Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
か
ら

心
豊
か
な
生
き
が
い
の

あ
る
暮
ら
し
は

Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
か
ら

心
豊
か
な
生
き
が
い
の

あ
る
暮
ら
し
は

Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
か
ら

理
事
会
報
告　

平
成
��
年
度　

第
１
回
理
事
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　平
成
��
年
４
月
��
日︵
土
︶



　監事が理事の職務を監査するに当たりその実効性を高めることを目的に、理事の職務遂行
に関する情報受付窓口を下記のとおり設置いたしております。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為（組合経営に関する事象に限る）について、
見たり聞いたりした事柄があれば、電話または封書にてご連絡ください。

　お電話の場合は、月曜日から金曜日（祝祭日・振替休日を除く）の 8 時 30 分～ 17 時にお願いします。
■この情報受付窓口は、監事が理事の職務を監査するにあたり、理事の職務の遂行にかかわる情報を
　広く収集し、もって監事監査の実効性を高めることを目的としています。
■ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷またはそれに類似する内容のものは受付いたし
　かねますので予めご了承ください。

　この度、ローンセンターが本所１階（旧旅行センター
跡）に移転しました。ＪＡを初めてご利用される方でも、
お気軽にご相談ください。

移転先住所
　宇和島市栄町港３丁目 303 番地（本所１階）
　※電話番号は変更ございません
 
営業開始日
　令和元年５月７日（火）
 
営業日・営業時間（祝祭日除く）
　月曜日～金曜日　　　　　　9：30 ～ 18：00
　土曜日（第１・第３除く）　 9：00 ～ 12：00
　第１・第３土曜日　　　　　9：00 ～ 16：00
　第１・第３日曜日　　　　　9：00 ～ 16：00

和霊公園●和霊公園●
バイパス
宇和島自動車道
バイパス
宇和島自動車道

宇和島市道の駅
きさいや広場
宇和島市道の駅
きさいや広場 　●

宇和島
市役所

　●
宇和島
市役所

フジフジ

かどや
駅前本店
かどや
駅前本店

ＪＡえひめ南
ローンセンター
ＪＡえひめ南
ローンセンター

●

●
●

＜連絡先＞ 　〒798-0031　宇和島市栄町港 3 丁目 303 番地
　　　　　　　　 　　　　えひめ南農業協同組合　常勤監事　森口　信一　宛
　　　　　　　　　　　　　 電話番号　（0895）２２－８１７１



　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
友
達
と
香
港
へ

旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪
写
真
は
︑
世
界

三
大
夜
景
の
一
つ
に
も
数
え
ら
れ
て
い
る

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
・
ハ
ー
バ
ー

か
ら
眺
め
た
夜
景
！
色
鮮
や

か
な
輝
き
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
︒
ク
ル
ー
ズ
船
﹁
バ
ウ
ヒ

ニ
ア
号
﹂
に
乗
り
︑
光
と
音

楽
の
シ
ョ
ー
﹁
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
ツ
﹂
も

鑑
賞
し
ま
し
た
☆
　︵
藤
田
︶

え
ん
ぴ
つ

え
ん
ぴ
つ

え
ん
ぴ
つ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

い
い
で
す
ね
！
！
表
紙
の
方
の
笑
顔
と
︑
新

鮮
な
緑
の
お
い
し
そ
う
な
ナ
バ
ナ
︒
ナ
バ
ナ

は
し
ょ
う
ゆ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
ゴ
マ
で
和
え

物
に
し
た
り
︑
そ
の
ま
ま
茹
で
て
ポ
ン
酢
で

食
べ
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
︒
き
れ
い
な

緑
で
体
中
が
元
気
に
な
っ
た
気
が
し
ま
し

た
︒　　
　
︵
松
野
町　
Ａ・Ｏ
さ
ん　

��
歳
︶

野
菜
農
家
の
髙
田
知
宏
さ
ん
の
ナ
バ
ナ
を
見

て
︑
家
庭
菜
園
で
作
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し

た
︒　　
　
︵
津
島
町　

Ｙ・Ｔ
さ
ん　

��
歳
︶

特
集
﹁
早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
﹂︒
以
前
か
ら
︑

な
ぜ
そ
ん
な
に
早
く
か
ら
出
る
の
か
？
不
思

議
で
し
た
︒
こ
の
管
理
な
ら
と
納
得
で
す
︒

　
　
　
　
︵
鬼
北
町　

Ｙ・Ｈ
さ
ん　

��
歳
︶

早
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
の
特
集
で
︑
手
入
れ
さ
れ

て
い
る
竹
林
に
驚
き
ま
し
た
︒
竹
に
年
数
を

記
録
し
て
お
ら
れ
︑
ク
ワ
の
入
れ
方
や
ら
見

つ
け
方
や
ら
︑
イ
ノ
シ
シ
対
策
ま
で
︒
色
々
な

苦
労
が
見
え
ま
し
た
︒
頑
張
っ
て
い
る
姿
は
い

い
で
す
ね
︒︵
吉
田
町　

Ｋ・Ｔ
さ
ん　

��
歳
︶

今
年
の
タ
ケ
ノ
コ
は
う
ま
か
っ
た
︒
親
父
が

や
わ
ら
か
い
の
を
取
っ
て
き
て
食
べ
や
す
か
っ

た
︒
３
月
号
の
記
事
を
見
て
﹁
来
年
も
え
え

や
つ
採
っ
て
く
る
ぞ
﹂と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
︒

み
か
ん
山
に
も
行
っ
て
ね
︒

　
　
　
　
︵
吉
田
町　

Ｓ・Ｍ
さ
ん　

��
歳
︶

愛
媛
産
せ
と
か
の
果
汁
が
入
っ
た
お
酒
︑
飲

ん
で
み
た
い
で
す
ね
︒

　
　
︵
愛
南
町　

Ｍ・Ｕ
さ
ん　

��
歳
︶

せ
と
か
を
使
用
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
﹁
キ

リ
ン
氷
結
愛
媛
産
せ
と
か
﹂
の
全
国
発
売
が

待
ち
遠
し
い
で
す
︒

　
　
　
　
︵
愛
南
町　

Ｔ・Ｔ
さ
ん　

��
歳
︶

珍
大
根
面
白
か
っ
た
で
す
︒
家
の
畑
で
も
あ

ん
な
大
根
時
々
見
ま
す
︒

　
　
︵
愛
南
町　

Ｓ・Ｍ
さ
ん　

��
歳
︶

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
が
楽
し
か
っ
た
！

　
　
　
　
︵
吉
田
町　
Ａ・Ｏ
さ
ん　

��
歳
︶

﹁
当
た
っ
た
︑
ク
イ
ズ
で
１
５
０
０
円
ゲ
ッ
ト
﹂

友
達
が
嬉
し
そ
う
に
話
し
か
け
て
き
た
︒
私

が
サ
ボ
っ
て
い
る
間
も
こ
の
人
は
や
っ
て
た

ん
だ
︒
負
け
ら
れ
な
い
︒
よ
ー
し
︑
私
も
ま

た
頑
張
る
か
︒

︵
愛
南
町　

Ｍ・Ｔ
さ
ん　

��
歳
︶

今
月
の
表
紙

読
者
か
ら

ひ
と
こ
と

本
誌
の
感
想
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
身
の
ま
わ
り

で
起
き
た
小
さ
な
ニ
ュ
ー
ス
を
お
送
り
く
だ
さ

い
。
掲
載
さ
せ
て
頂
い
た
方
に
は
も
れ
な
く
、
お

近
く
の
支
所
店
舗
で
お
使
い
頂
け
る
５
０
０
円
分

の
商
品
券
を
お
贈
り
し
ま
す
。（
お
送
り
い
た
だ

い
た
内
容
は
主
旨
を
変
更
し
な
い
範
囲
で
語
句
を

修
正
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

茨城県笠間市にある

「キッチン晴人（ハレジン）」

オーナーシェフ

永井智一
（ながい・ともかず）

今月の朝ご飯今月の朝ご飯
ゴボウとレンコンの
キーマカレー

ゴボウとレンコンの
キーマカレー

お
た
よ
り
募
集
中
！

作り方

レンコン、ゴボウは�cm程度
のさいころ切りにして酢水

（材料外）にさらす。ニンニク
はみじん切り。

深めのフライパンにサラダ
油をひき、Ａを炒める。

❷に混ぜ合わせたＢを入れ
水気がなくなるまで煮込む。

器にご飯と❸を盛り付け、目
玉焼きをのせて出来上がり。
飾りに葉ニンジン（材料外）
を添える。

❶

❷

❸

❹

材料（３人分）
レンコン　　　　　　　　　�節
ゴボウ　　　　　　　　　�/�本
合いびき肉　　　　　　 　���g
ニンニク　　　　　　　　　�片

かつおだし　　　　　　�カップ
カレー粉　　　  　大さじ�と�/�
おろしショウガ　　　　小さじ�
さんしょう　　　　　　小さじ�
塩　　　　　　　  小さじ�と�/�
トマトピューレ　　　　大さじ�
砂糖　　　　　　　　大さじ�/�
みりん　　　　　　　大さじ�/�

ご飯　　　　　　　　　　　�膳
目玉焼き　　　　　　　　　�つ
サラダ油　　　　　　　　  適宜

今
月
の
表
紙
は
、宇
和
島
市
遊
子
の
バ
レ
イ
シ
ョ

農
家・福
島
久
光
さ
ん
で
す
♪
昆
布
の
養
殖
も
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
、バ
レ
イ
シ
ョ
と
昆
布
の
相
性

は
抜
群
だ
と
教
え
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
☆
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