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農
家
に
生
ま
れ
育
ち
︑
幼
い
頃
か
ら
農
業
に
親

し
み
を
持
っ
て
い
た
大
久
保
さ
ん
︒
高
校︵
農
業

科
︶卒
業
後
︑
後
継
者
と
し
て
就
農
し
ま
し
た
︒

﹁“
恵
ま
れ
た
子
に
後
を
継
い
で
ほ
し
い“

と
い
う

思
い
で
“
恵
嗣︵
し
げ
つ
ぐ
︶“

と
名
付
け
た
﹂と

い
う
言
葉
を
祖
父
か
ら
聞
い
た
こ
と
が
︑
農
業
と

向
き
合
う
き
っ
か
け
で
し
た
︒

し
げ
つ
ぐ

お
お
く
ぼ

就
農
へ
の
道

　

か
ん
き
つ
栽
培
の
難
し
さ
は﹁
立
地
条
件
と
植

え
て
い
る
品
種
の
バ
ラ
ン
ス
を
把
握
す
る
こ
と
﹂︒

収
入
に
繋
が
ら
な
け
れ
ば
︑
改
植
事
業
な
ど
を
利

用
し
て
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
大
久
保
さ
ん

は
考
え
ま
す
︒
日
々
山
へ
足
を
運
び
︑
生
育
状
況

を
確
認
し
な
が
ら
手
間
暇
か
け
て
栽
培
し
︑
自
分

の
園
地
の
改
善
す
べ
き
点
を
見
つ
け
て
い
ま
す
︒

栽
培
の
難
し
さ

　

自
分
が
育
て
た
か
ん
き
つ
を
︑
食
べ
て
も
ら
っ

た
人
に﹁
美
味
し
い
﹂と
言
っ
て
も
ら
っ
た
時
︑﹁
農

業
﹂の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
︒﹁
親
戚
に
み

か
ん
を
送
り
︑
電
話
や
手
紙
で
美
味
し
い
と
連
絡

が
く
る
こ
と
が
嬉
し
い
﹂と
笑
顔
で
話
し
ま
す
︒

や
り
が
い

現在、吉田町と愛南町の園地���㌃で、主に
かんきつ��品種を栽培しています。

園地は急傾斜。家族やみかんアルバイター
と協力して収穫。



　

大
久
保
さ
ん
は
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
働
く
お

父
さ
ん
で
す
︒﹁
７
年
前
に
妻
が
他
界
し
︑
一
人
で
農
業

を
営
む
こ
と
の
大
変
さ
を
感
じ
て
い
る
﹂と
話
す
大
久
保

さ
ん
で
す
が
︑
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
︑
日
々
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
︒

父×

農
業

　

今
後
は
︑
老
木
の
更
新
を
進
め
る
こ
と
が
目
標
︒
か
ん

き
つ
は
植
え
て
す
ぐ
実
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
︑
苗
木
を

植
え
て
園
地
の
維
持
に
努
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
︒
大

久
保
さ
ん
は﹁
Ｊ
Ａ
み
か
ん
指
導
員
は
園
地
の
サ
イ
ク
ル

を
知
っ
て
い
る
︒
指
導
員
に
相
談
し
な
が
ら
︑
日
当
た
り

や
収
穫
時
期
な
ど
を
考
慮
し
て
植
え
た
い
﹂と
意
欲
的
で

す
︒ 今

後
の
目
標

　３月中旬から５月下旬までが
食べ頃。ほんのりとした苦味と
甘味が根強い人気を誇る。２月
頃から収穫が始まる。しばらく
寝かせることで酸味が抜けるた
め、出荷前に倉庫で仮貯蔵する
が、収穫が大詰めになると、完
熟するため、収穫後すぐに出荷
する。大久保さんらが収穫して
いたのは、皮、果肉がオレンジ
色の「紅甘夏」（下）。



　

生
産
量
全
国
一
を
誇
る
﹁
河
内
晩

柑
﹂
の
産
地
︑南
宇
和
郡
愛
南
町
で
︑

４
月
上
旬
か
ら
５
月
下
旬
に
か
け
て

収
穫
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
︒

　

同
町
の
か
ん
き
つ
農
家
・
増
田
裕

隆
さ
ん
の
園
地
で
は
︑
河
内
晩
柑
を

手
掛
け
て
��
年
に
な
り
ま
す
︒
河
内

晩
柑
は
他
の
品
種
に
比
べ
て
樹
の
成
長
が
早
く
︑

実
が
成
り
や
す
い
特
性
を
持
ち
︑
樹
が
重
な
り

合
っ
て
日
当
た
り
が
悪
く
な
る
な
ど
の
影
響
で
病

気
に
か
か
り
や
す
い
で
す
︒
そ
の
た
め
︑
増
田
さ

ん
は
こ
ま
め
に
剪
定
︵
せ
ん
て
い
︶
す
る
な
ど
き

め
細
や
か
な
栽
培
管
理
を
心
掛
け
て
い
ま
す
︒
ま

た
︑
同
町
は
雨
が
多
く
降
る
た
め
︑
黒
点
病
を
防

ぐ
た
め
の
適
期
の
防
除
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒

　

時
間
と
手
間
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
育
て
︑
４
月

上
旬
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
し
た
︒
収
穫
時
期
の
幅

も
魅
力
の
一
つ
︒
８
月
頃
ま
で
収
穫
す
る
農
家
も

い
る
そ
う
で
す
︒﹁
今
年
は
豊
作
で
︑特
に
色
づ
き
︑

玉
太
り
が
例
年
以
上
に
良
い
︒
生
果
で
食
べ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
︑
ゼ
リ
ー
に
し
た
り
︑
果
汁
を
焼
酎

に
入
れ
て
も
お
い
し
い
︒
い
ろ
ん
な
食
べ
方
で
味

わ
っ
て
﹂
と
増
田
さ
ん
は
笑
顔
で
す
︒

夏
に
ぴ
っ
た
り
の

爽
や
か
な
味

　爽やかな酸味と程よい苦味、香りの強さ
が特徴。果実の大きさは ��� ～ ��� ㌘で、
黄色く短卵型の形をしている。収穫時期は３
月から８月までで、時期によって食味の違い
が楽しめる。春は果汁が多くジューシーで、
夏は酸が抜けて甘味が増して実が引き締ま
り、パリッとした食感。

ゆ
た
か

ま
す
だ





topics

ＪＡトピックス

　

全
国
の
か
ん
き
つ
農
家
や
か
ん
き
つ
を
愛

す
る
消
費
者
︑
か
ん
き
つ
類
関
係
の
企
業
な

ど
で
つ
く
る﹁
日
本
み
か
ん
サ
ミ
ッ
ト
実
行

委
員
会
﹂は
︑
西
日
本
豪
雨
に
よ
り
被
災
し

た
宇
和
島
市
の
か
ん
き
つ
農
家
の
支
援
を
目

的
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま

し
た
︒

　

同
実
行
委
員
会
は
︑
産
地
や
業
種
の
壁
を

超
え
一
丸
と
な
っ
て
か
ん
き
つ
業
界
の
未
来

に
つ
い
て
考
え
る
場
を
開
く
な
ど
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
被
災
し
た
仲
間
を
助

け
よ
う
と
協
力
し
︑﹁
み
か
ん
農
家
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂を
立
ち
上
げ
ま
し
た
︒

　

昨
年
��
月
��
日
か
ら
��
月
��
日
に
︑
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
資
金
を
募
集
︒
全
国

各
地
の
５
０
２
人
か
ら
︑
４
３
３
万
６
千

５
０
０
円
の
支
援
金
を
募
り
ま
し
た
︒
災

害
に
よ
る
傷
な
ど
で
規
格
外
と
な
っ
た
Ｊ

Ａ
え
ひ
め
南
の
４
共
選
の
か
ん
き
つ
を
復

興
応
援
価
格
で
買
い
取
り
︑
被
災
農
家
を

支
援
︒
買
い
取
っ
た
果
実
を
愛
工
房︵
株
︶

で
１
０
０
％
ス
ト
レ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
加

工
し
︑
返
礼
品
と
し
ま
し
た
︒
規
格
外
で

も
変
わ
ら
な
い
美
味
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

４
月
��
日
︑
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・

樫
原
正
都
さ
ん
︑
日
本
み
か
ん
サ
ミ
ッ
ト

代
表
・
清
原
優
太
さ
ん
︑
和
歌
山
県
の
か

ん
き
つ
農
家
・
井
上
信
太
郎
さ
ん
が
Ｊ
Ａ

本
所
を
訪
れ
︑
被
災
農
家
の
支
援
に
充
て

る
一
部
支
援
金
を
贈
呈
し
︑
黒
田
義
人
組

合
長
ら
に
活
動
報
告
を
し
ま
し
た
︒

河
内
晩
柑
選
果
は
じ
ま
る

　

吉
田
町
の
か
ん
き
つ
農
家
・
藤
堂
恒
平
さ

ん
の
園
地
で
は
５
月
上
旬
か
ら﹁
河
内
晩
柑
﹂

の
収
穫
が
始
ま
り
ま

し
た
︒
自
宅
の
倉
庫

で
家
族
と
収
穫
し
た

果
実
の
選
果
に
励
ん

で
い
ま
す
︒
藤
堂
さ

ん
は﹁
災
害
の
影
響

も
心
配
し
た
が
︑
例

年
並
み
に
玉
太
り
や

色
付
き
が
良
く
仕
上

が
っ
た
﹂と
話
し
て

い
ま
す
︒

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

被
災
農
家
支
援

24
４

10
５

農家から応援価格で購入した「規格外でも
美味しいみかん」をたっぷり使用した
100％ストレートジュース。

農家から応援価格で購入した「規格外でも
美味しいみかん」をたっぷり使用した
100％ストレートジュース。



母
の
日
に
商
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

宇
和
島
市
の
道
の
駅﹁
き
さ
い
や
広
場
﹂

内
に
あ
る﹁
特
産
品
セ
ン
タ
ー
み
な
み
く
ん
﹂

に
出
荷
す
る
生
産
者
の
会﹁
み
な
み
会
﹂は

５
月
��
日
︑
同
セ
ン
タ
ー
店
頭
で
母
の
日
還

元
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
を
開
き
ま
し
た
︒
生
産

者
が
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う

と
︑
２
０
１
７
年
か
ら
開
き
３
回
目
︒
大
勢

の
客
が
来
店
し
賑
わ
い
ま
し
た
︒

　

み
な
み
く
ん
・
手
作
り
パ
ン
工
房
み
な
み

で
合
計
１
０
０
０
円
以
上
の
買
い
物
を
し
た

消
費
者
に
︑
１
０
０
０
円
毎
に
み
な
み
く
ん

の
商
品
を
一
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
︒
商

品
は
︑
同
会
の
会
員
約
��
人
が
農
産
物
や

花
︑
加
工
品
な
ど
約
２
０
０
０
点
を
無
償
提

供
し
た
も
の
︒
商
品
は
昼
頃
に
は
な
く
な
る

ほ
ど
の
盛
況
で
し
た
︒

12
５

11
５topics

ＪＡトピックス

　

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
は
５
月
��
日
︑
宇
和
島
市

の
道
の
駅
・
き
さ
い
や
広
場
で﹁
ブ
ラ
ッ
ド

オ
レ
ン
ジ
＆
宇
和
ゴ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
２
０
１

９
﹂を
開
催
し
ま
し
た
︒
フ
ェ
ア
は
８
年
目

で
︑
昨
年
か
ら
２
種
類
を
一
緒
に
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
︒
か
ん
き
つ﹁
ブ
ラ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
﹂

と﹁
宇
和
ゴ
ー
ル
ド︵
河
内
晩
柑
︶﹂の
試
食

や
即
売
を
通
じ
︑
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
来
場

者
に
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
︒

　

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
法
被
を
着
て
︑

ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
や
︑
生
果
の
試
食
を
勧
め

ま
し
た
︒
宇
和
ゴ
ー
ル
ド
と
ブ
ラ
ッ
ド
オ
レ

ン
ジ
の
生
絞
り
ジ
ュ
ー
ス
を
試
飲
し
た
来
場

者
は﹁
香
り
も
良
い
し
︑
果
実
が
そ
の
ま
ま

味
わ
え
て
美
味
し
い
﹂と
笑
顔
で
し
た
︒

旬
の
か
ん
き
つ
Ｐ
Ｒ

これがいい♪

おいしい♪

いらっしゃいませ～
！



い
ま
か
ら
給
食
た
の
し
み

　

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
宇
和
島
営
農
セ
ン
タ
ー
は

５
月
��
日
︑
宇
和
島
市
立
天
神
小
学
校
５
︑

６
年
生
��
人
に
同
校
敷
地
横
の
な
か
よ
し
農

園
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
の
植
え
付
け
を
指
導

し
ま
し
た
︒

　

Ｊ
Ａ
が
用
意
し
た﹁
べ
に
は
る
か
﹂の
苗

２
０
０
本
を
︑
児
童
は
山
内
隆
次
セ
ン
タ
ー

長
か
ら
定
植
方
法
の
説
明
を
受
け
︑
一
本
ず

つ
丁
寧
に
植
え
付
け
ま
し
た
︒

　

作
業
終
了
後
は
︑﹁
教
え
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
﹂﹁
ど
ん
な
ふ
う
に
大
き
く
な
る
か

楽
し
み
﹂な
ど
と
笑
顔
で
し
た
︒
今
後
は
同

校
の
３
︑
４
年
生
が
水
や
り
や
草
引
き
な
ど

を
管
理
︒１
︑
２
年
生
が
��
月
頃
に
収
穫
し
︑

給
食
で
食
べ
ま
す
︒

topics

ＪＡトピックス

　

女
性
部
三
間
町
支
所﹁
た
ん
ぽ
ぽ
学
級
﹂

は
５
月
��
日
︑
三
間
町
支
所
で
開
校
式
を
開

き
ま
し
た
︒

　

１
９
８
２
年
か
ら
始
ま
り
��
年
目
の﹁
た

ん
ぽ
ぽ
学
級
﹂は
︑
今
年
度
も
ス
ポ
ー
ツ
や

手
芸
︑
校
外
学
習
な
ど
︑
年
間
７
回
の
活
動

を
計
画
し
て
い
ま
す
︒

　

同
日
は
︑
第
１
回
目
の
活
動
と
し
て
毎
年

恒
例
の
料
理
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
︒
エ
ー

コ
ー
プ
の
酢
を
手
掛
け
る
大
興
産
業︵
株
︶

の
池
田
竜
一
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
職

員
ら
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
︒
部
員
ら
は
講

師
に
手
順
や
コ
ツ
を
教
わ
り
︑
部
員
同
士
で

交
流
を
深
め
な
が
ら
調
理
を
楽
し
み
ま
し

た
︒ 今

年
度
も
楽
し
く
活
動

21
５

15
５

・しらす干し寿司　　　・簡単チンジャオロース

・はるさめの酢の物　　・具だくさん味噌汁

・ニラと豚肉のチヂミ　・甘酒入りいちごゼリー

おいしくできるかな
～♪

お酢と魚の
相性は◎

カルシウム
の吸収を良

くします！



マイナビからの
エントリーはこちらから

がんばろう～！

2020年度　ＪＡえひめ南職員募集

25
５topics

ＪＡトピックス

　

信
用
部
は
５
月
��
日
︑
夏
季
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン﹁
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
夏
の
陣
２
０
１
９
﹂に

向
け
て
意
志
統
一
会
議
を
開
き
ま
し
た
︒

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
６
月
��
日
か
ら
８
月
��

日
に
か
け
て
実
施
す
る
予
定
で
す
︒﹁
夏

福
！
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂や﹁
Ｊ
Ａ

ロ
ー
ン
ご
利
用
感
謝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂と

い
っ
た
金
融
商
品
を
展
開
し
ま
す
︒
会
議
で

は
来
賓
︑
役
職
員
ら
１
２
９
人
が
参
加
し
︑

信
用
事
業
の
現
状
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
商
品

内
容
を
確
認
し
ま
し
た
︒

「地域を元気にしたい！」という生き生きとした職員が活躍中です。福利厚生も充実。働きやすい
職場環境が魅力です！地域の農業や暮らしを支えるＪＡで、一緒に働きませんか？

■応募資格　　大学・大学院・短大・専門学校新卒者
　　　　　　　既卒者（満��歳未満）

■採用試験　　書類選考、適正テスト、面接
　　　　　　　詳細は、マイナビかＪＡえひめ南
　　　　　　　ホームページをご参照ください。

■問い合わせ　ＪＡえひめ南　人事課
　　　　　　　　TEL：����-��-����

夏
の
陣
で
意
志
統
一

た
く
さ
ん
の
応
募

待
っ
て
ま
す
！



特集

自
己
改
革
へ
の
挑
戦   

　

～
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
の
取
り
組
み
～

　

た
ば
こ
大
手
の
フ
ィ
リ
ッ
プ
モ
リ
ス

ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社
は
４
月
��
日
︑
宇

和
島
市
の
か
ん
き
つ
産
業
の
振
興
と
被

災
者
の
生
活
再
建
支
援
事
業
を
５
月
か

ら
始
め
る
と
発
表
し
ま
し
た
︒

　

事
業
は
︑
同
社
が
復
興
支
援
金
と
し

て
約
２
１
０
０
万
円
を
拠
出
︒
２
０
１

８
年
��
月
に
市
と﹁
復
興
ま
ち
づ
く
り

に
関
す
る
連
携
・
協
力
協
定
﹂を
締
結

し
た
一
般
社
団
法
人
Ｒ
Ｃ
Ｆ
が
資
金
管

理
な
ど
を
行
い
︑
市
と
共
同
で
事
業
を

推
進
し
ま
す
︒

　
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南
は
同
社
と
連
携
し
︑

か
ん
き
つ
産
業
支
援
と
し
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
か
ん
き
つ
の
販
売
促

進
な
ど
を
行
い
︑
復
興
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
︒
今
後
︑
販
売
戦
略
を
構
築
す
る

他
︑Ｊ
Ａ
が
募
る﹁
み
か
ん
ア
ル
バ
イ

タ
ー
﹂と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
送
迎
す
る
車

両
購
入
支
援
︑
同
車
両
へ
の
産
地
を
Ｐ

Ｒ
す
る
ラ
ッ
ピ
ン
グ
も
検
討
し
て
い
ま

す
︒ 令

和
元
年
５
月　

新
た
な

復
興
支
援
事
業
開
始

・インターネットを通じた宇和島柑橘の販促支援
「宇和島柑橘」ブランドの確立を目指し、販売体制と戦略を構築。

・みかんアルバイト・
   ボランティア支援
アルバイトやボランティアを
送迎する車両購入支援。
産地をＰＲするラッピングを
検討。

宇和島市役所宇和島市役所

フィリップモリスジャパン
合同会社

フィリップモリスジャパン
合同会社

一般社団法人ＲＣＦ一般社団法人ＲＣＦ

ＪＡえひめ南ＪＡえひめ南宇和島ＮＰＯ
センター（仮称）
宇和島ＮＰＯ
センター（仮称）

宇和島市内の
復興支援団体など
宇和島市内の
復興支援団体など



あなたもチャレンジ！家庭菜園
園芸研究家／成松次郎

ＪＡ宇和島営農センター（0895-22-8111） 　ＪＡ伊予吉田営農センター（0895-52-2939）　ＪＡ三間営農センター（0895-58-3322）
ＪＡ鬼北営農センター（0895-45-1313）　ＪＡ津島営農センター（0895-32-5951）　ＪＡ南宇和営農センター（0895-72-1122）

　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
︑
暑
い
ほ
ど
生
育
が

旺
盛
な
野
菜
︒別
名﹁
シ
マ
ツ
ナ
ソ
﹂﹁
タ

イ
ワ
ン
ツ
ナ
ソ
﹂
と
も
呼
ば
れ
る
ア
オ

イ
科
の
１
年
生
植
物
で
︑
主
に
エ
ジ
プ

ト
を
中
心
に
北
ア
フ
リ
カ
︑
中
近
東
で

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
︒
古
代
エ
ジ
プ
ト

の
王
が
病
気
に
な
り
︑
医
師
が
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
ス
ー
プ
を
飲
ま
せ
る
と
た
ち
ま
ち

全
快
し
た
こ
と
か
ら
︑﹁
王
様
の
野
菜
﹂

と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
︒
カ
ル
シ

ウ
ム
︑β

－
カ
ロ
テ
ン
︑
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

な
ど
が
豊
富
な
野
菜
で
す
︒
葉
を
刻
む

と
粘
り
が
出
ま
す
︒
た
だ
し
︑
子
実
に

は
有
毒
物
質
を
含
む
た
め
︑
さ
や
の
付

い
た
茎
葉
は
食
べ
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

﹇
品
種
﹈
日
本
に
導
入
さ
れ
て
い
る
品

種
は
同
系
統
と
思
わ
れ
︑
品
種
分
化
は

見
ら
れ
ま
せ
ん
︒﹁
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
﹂
と

し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
︒

﹇
栽
培
期
間
﹈
じ
か
ま
き
で
は
︑
５
月

下
旬
か
ら
６
月
中
旬
に
種
ま
き
し
︑
収

穫
最
盛
期
は
７
～
９
月
で
す
︒

﹇
畑
の
準
備
﹈
畑
に
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
１
０
０ｇ
を
散
布
し
︑
種
ま

き
の
１
週
間
前
に
は
化
成
肥
料
︵
Ｎ

－

Ｐ

－

Ｋ=

��

－

��

－

��
％
︶
１
０
０ｇ

と
堆
肥
１
㎏
を
施
し
︑
幅
��
㎝
の
栽
培

床
︵
ベ
ッ
ド
︶
を
作
り
ま
す
︒

﹇
種
ま
き
﹈
発
芽
の
適
温
は
��
度
程
度

と
高
温
の
た
め
︑早
ま
き
し
な
い
こ
と
︒

準
備
し
た
栽
培
床
に
２
条
︑条
間
��
㎝
︑

株
間
��
㎝
と
し
て
︑
１
カ
所
４
～
５
粒

の
点
ま
き
に
し
ま
す
︒
な
お
︑
セ
ル
ト

レ
イ
で
苗
を
作
り
︑
本
葉
４
～
５
枚
の

苗
を
植
え
付
け
て
も
良
い
で
し
ょ
う
︒

﹇
管
理
﹈
間
引
き
は
２
回
に
分
け
て
行

い
︑
本
葉
４
～
５
枚
ま
で
に
１
本
に
し

ま
す
︒
草
丈
が
��
～
��
㎝
の
と
き
︑
地

面
か
ら
��
～
��
㎝
の
高
さ
で
摘
芯
し
ま

す
︒
追
肥
は
２
～
３
週
間
置
き
に
１
平

方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
��ｇ
程
度
を
施

用
し
ま
す
︒
茎
が
赤
み
を
帯
び
て
き
た

ら
肥
料
の
不
足
で
す
︒
ま
た
︑
十
分
に

灌
水
︵
か
ん
す
い
︶
す
れ
ば
︑
柔
ら
か

い
葉
が
収
穫
で
き
ま
す
︒

﹇
収
穫
﹈
収
穫
方
法
は
︑
側
枝
に
２
～

３
節
を
残
し
て
︑
��
㎝
く
ら
い
の
先
端

葉
を
切
り
取
り
ま
す
︒
盛
夏
に
は
２
週

間
置
き
に
収
穫
で
き
ま
す
︒
な
お
︑
花

は
９
月
ご
ろ
か
ら
開
花
し
︑
��
月
に
は

結
実
︵
さ
や
︶
し
ま
す
︒

　

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事

　
　

を
作
成
し
て
い
ま
す
︒

夏
に
強
い
ス
タ
ミ
ナ
野
菜　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

営農センターだより営農センターだより



パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？パズル？
頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操頭の体操
パズル？
頭の体操

出題●ニコリ

➀
大
丈
夫
だ
か
ら
︑⸺�

に
乗
っ
た
つ
も
り
で

　待
っ
て
て
ね

➃
ブ
ー
ブ
ー
と
鳴
き
ま
す

➅
高
校
の
公
民
の
教
科
の
一
つ

➆
新
鮮
な
空
気
を
取
り
込
ん
で
汚
れ
た
空
気
を

　追
い
出
す
こ
と

➇
お
好
み
焼
き
に
た
く
さ
ん
入
れ
る
葉
野
菜

➉
彼
と
は
同
じ
釜
の⸺�

を
食
っ
た
仲
だ

⑫
肩
と
手
首
の
間

⑭
酸
と
混
ぜ
る
と
中
和
反
応
が
起
き
ま
す

⑰
米
国
の
��
番
目
の
州
︒
南
の
島
で
す

⑱
焼
き
肉
店
の
メ
ニ
ュ
ー
で
肝
臓
の
こ
と

⑳
由
緒
あ
る
神
宮
や
夫
婦
岩
で
知
ら
れ
る

　三
重
県
の
市

㉑
一
番
良
い
物
は
ベ
ス
ト
︑
一
番
悪
い
物
は

➀七夕に彦星と会います
➁オフの反対語
➂スズでめっきした鉄板。
　一斗缶やバケツなどに用いられます
➃手紙のやりとりで交流すること
➄ナイアガラ川にあるものが有名
➆時計を掛けたり絵を飾ったり
➈京都市で行われる祇園祭は──神社の
　祭礼です
⑪高倉健主演の映画『──の黄色いハンカチ』
⑬百貨店ともいいます
⑮──は友を呼ぶ
⑯何人かでバトンをつなぐ競走
⑰息を吸うと膨らむ臓器
⑲観光、夜行、�階建てといえば

たくさんのご応募ありがとうござい
ます。�月号の答えは「シャクナゲ」
でした。正解者の中から抽選で�名
の方に、ＪＡ支所店舗などでお使いい
ただける����円分の商品券をお贈り
します。なお当選者の発表は、賞品
の発送に代えさせていただきます。

・
◯
月
号
の
答
え
◯
◯
◯
◯
◯

・
郵
便
番
号

・
住
所

・
氏
名
︵
年
齢
︶

・
電
話
番
号

・
本
誌
に
関
す
る
感
想
や
ご
意
見

　な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

宇
和
島
市
栄
町
港

　
　
　
　三
ー
三
〇
三

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
南

　
　
　

総
務
課
行
き

〒���-����

二重マスの文字を
A～Fの順に並べて
できる言葉は何で
しょうか？

農
協
観
光　

愛
媛
支
店

田
代　

雅
裕



＜プロフィール＞
主な経歴：平成��年　ＪＡえひめ南フレッシュミズ部会長を務める

趣味・特技：ビデオ鑑賞
休日の過ごし方：洗濯、掃除、のんびり子どもと過ごす
好きな女優：天海祐希 ＪＡえひめ南　フレッシュミズ部長

中谷　裕巳（なかたに　ひろみ）

︵
報
告
事
項
︶

➀　

管
理
・
金
融
本
部
合
同
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

➁　

農
産
青
果
・
生
活
本
部
合
同
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

︵
監
査
報
告
︶

➀　

Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
平
成
��
年
度
期
末
監
査
概
要
書
に
つ
い
て

➁　

独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

➂　

監
事
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

︵
協
議
事
項
︶

第
１
号
議
案　
平
成
��
年
度
貸
借
対
照
表
・
損
益
計
算
書
及
び
注
記
表
の
内
容
の
報
告

　
　
　
　
　
　
　
並
び
に
全
国
監
査
機
構
の
監
査
報
告
及
び
監
事
の
監
査
報
告
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

マ
ル
エ
ム
共
選
場
積
立
金
規
程
の
設
定
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

平
成
��
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

令
和
元
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

中
期
経
営
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

監
事
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
９
号
議
案　

会
計
監
査
人
の
選
任
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

退
任
理
事
・
退
任
監
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
支
給
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

令
和
元
年
度
に
お
け
る
理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

付
帯
決
議
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

特
別
決
議
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

報
告
事
項
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

鬼
北
町
と
の
土
地
の
等
価
交
換
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

第
３
次
財
務
基
盤
向
上
プ
ラ
ン
の
策
定
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

事
業
再
編
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

松
野
支
所
の
松
野
町
新
庁
舎
へ
の
入
居
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

第
７
次
中
期
経
営
計
画
自
己
改
革
行
程
表
の
設
定
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

自
己
資
本
算
出
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

令
和
元
年
度　

不
良
債
権
処
理
方
針
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
��
号
議
案　

第
５
次
地
域
振
興
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

︵
報
告
事
項
︶

➀　

土
地
の
売
却
に
つ
い
て

➁　

平
成
��
年
度
末
監
事
監
査
概
要
報
告
書
に
つ
い
て

➂　

令
和
元
年
度
外
部
確
認
実
施
計
画
に
つ
い
て

➃　

平
成
��
年
３
月
末
経
営
分
析
結
果
に
つ
い
て

➄　

平
成
��
年
度
資
産
査
定
結
果
及
び
経
営
指
標
実
績
に
つ
い
て

➅　

財
務
向
上
プ
ラ
ン
実
績
報
告
に
つ
い
て

➆　

総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
表
の
報
告
に
つ
い
て

➇　
第
６
次
中
期
経
営
計
画
進
捗
状
況
報
告︵
平
成
��
年
度
～
��
年
度
総
括
︶に
つ
い
て

➈　

第
４
次
地
域
農
業
振
興
計
画
３
ヶ
年
総
括
に
つ
い
て

➉　

平
成
��
年
度
生
活
店
舗
等
再
編
状
況
に
つ
い
て

⑪　

平
成
��
年
度
移
動
購
買
車
実
績
に
つ
い
て

⑫　

令
和
元
年
６
月　

機
構
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

︵
そ
の
他
︶

➀　

次
回
理
事
会
開
催
予
定

　
　
　

令
和
元
年
６
月
��
日︵
土
︶　

総
代
会
終
了
後

理
事
会
報
告

　令
和
元
年
度

　第
２
回
理
事
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
元
年
５
月
��
日︵
火
︶

　私の家はみかん農家です。私自身、みかんの手伝いをし始めて数年目です。３人の子どもに
恵まれ、子育てをしながら家族と一緒に山仕事に励んでいる今この頃です。摘果から始まり消
毒など収穫まで多くの作業を行います。始めは慣れないことばかりで、不安と戸惑いの日が続
きましたが、主人を中心に家族と美味しい色々な品種のみかん作りに専念しています。秋には
山々も黄金色に染まり、収穫する日が楽しみになっています。
　私は現在、ＪＡえひめ南フレッシュミズ部会長という重責を担って２年目になります。何も
分からない未熟な私ですが、部員の皆様方を始め、仲間の皆様に方に支えていただきながら、
一つ一つ進むことができています。周囲の方の優しさに甘えすぎず、分からないことは聞き、
視野を広げ、人との出会い、絆を大切にしながらこれからも交流を深めていきたいと思ってい
ます。また、フレッシュミズではＪＡえひめ南主催の「おれんじキャンパス」という楽しい活動
として、親子でぶどう狩りやハーバリウムなど様々な体験を行っております。興味のある方は
ぜひお待ちしております。

農
家
に
嫁
い
で

農
家
に
嫁
い
で

農
家
に
嫁
い
で





え
ん
ぴ
つ

え
ん
ぴ
つ

え
ん
ぴ
つ

え
ん
ぴ
つ

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

　組
合
員
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
河
内
晩

柑
♡
爽
や
か
で
香
り

も
良
い
し
︑
と
っ
て

も
美
味
し
い
～
！

最
近
毎
日
食
べ
て
ま

す
♪   

　

 

　︵藤
田
︶

４
月
に
就
職
の
た
め
に
家
を
離
れ
た
息
子
が

��
連
休
で
帰
省
し
︑
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
て
安
心
し
ま
し
た
︒
え
ひ
め
南
に
入

組
し
た
��
名
の
職
員
の
方
々
も
︑
明
る
く
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
︒

　
　
　
　
︵
三
間
町　
Ｍ・Ｔ
さ
ん　

��
歳
︶

﹁
笑
顔
﹂
っ
て
人
を
元
気
に
す
る
力
を
も
っ
て

い
ま
す
ね
︒
昨
年
度
は
体
調
不
良
の
時
︑
今

年
度
は
父
の
死
去
で
落
ち
込
ん
だ
時
︑
そ
れ

ぞ
れ
﹁
み
な
み
か
ぜ
﹂
の
表
紙
︑Ｊ
Ａ
新
規

採
用
職
員
の
み
な
さ
ん
の
活
気
溢
れ
る
笑
顔

に
感
謝
で
す
︒︵

鬼
北
町　
Ｙ・Ｎ
さ
ん　

��
歳
︶

新
規
採
用
の
職
員
の
皆
様
︑
元
気
は
つ
ら
つ

と
﹁
仕
事
頑
張
る
ぞ
！
﹂
と
い
う
笑
顔
を
見

て
︑
私
ま
で
元
気
を
も
ら
い
︑
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
︒　
︵
吉
田
町　
Ｈ・Ｈ
さ
ん　

��
歳
︶

表
紙
の
﹁
み
な
み
か
ぜ
﹂
の
文
字
が
と
て
も

か
わ
い
い
で
す
ね
♪

　
　
　
︵
宇
和
島
市　
Ｉ・Ｄ
さ
ん　

��
歳
︶

﹁
み
な
み
か
ぜ
﹂
の
雰
囲
気
が
変
わ
り
ま
し

た
ね
︒
新
し
い
時
代
の
始
ま
り
と
共
に
イ
メ

チ
ェ
ン
で
し
ょ
う
か
︒
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
︒

　
　
　
　
︵
津
島
町　
Ｍ・Ｙ
さ
ん　

��
歳
︶

み
な
み
か
ぜ
の
表
紙
の
文
字
や
︑
イ
ラ
ス
ト
︑

写
真
な
ど
若
い
女
性
達
に
も
興
味
や
関
心
が

持
て
て
良
い
と
思
い
ま
し
た
︒﹁
専
務
の
一

言
﹂
も
良
か
っ
た
で
す
！

　
　
︵
宇
和
島
市　
Ｍ・Ａ
さ
ん　

��
歳
︶

農
業
に
関
す
る
様
々
な
場
面
や
家
庭
向
き
菜

園
な
ど
が
︑
生
活
に
役
立
ち
ま
す
︒

　
　
　
︵
津
島
町　
Ｋ・Ｏ
さ
ん　

��
歳
︶

田
植
え
が
始
ま
り
忙
し
い
季
節
︒
秋
に
は
美

味
し
い
お
米
が
出
回
り
ま
す
︒
今
年
は
災
害

な
く
育
ち
ま
す
よ
う
に
︒

　
　
　
︵
宇
和
島
市　
Ｙ・Ｉ
さ
ん　

��
歳
︶

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
と
聞
く
と
︑
四
国
��
カ
所
の
横

峰
寺
を
思
い
出
し
ま
す
︒
こ
こ
は
シ
ャ
ク
ナ

ゲ
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
︒
他
に
も
︑
手
の

上
に
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
の
せ
る
と
野
生
の
鳥

が
や
っ
て
き
て
︑
手
の
上
で
食
べ
て
く
れ
る

か
わ
い
い
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
よ
☆

︵
宇
和
島
市　
Ｙ・Ｓ
さ
ん　

��
歳
︶

大
根
の
珍
品
︑
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
︒
持
ち
上
げ
て
い
る
の
は
親
戚
の
Ａ
ち
ゃ

ん
で
す
︒　
︵
吉
田
町　
Ｈ・Ｓ
さ
ん　

��
歳
︶

今
月
の
表
紙

読
者
か
ら

ひ
と
こ
と

本
誌
の
感
想
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん
の
身
の
ま
わ
り

で
起
き
た
小
さ
な
ニ
ュ
ー
ス
を
お
送
り
く
だ
さ

い
。
掲
載
さ
せ
て
頂
い
た
方
に
は
も
れ
な
く
、
お

近
く
の
支
所
店
舗
で
お
使
い
頂
け
る
５
０
０
円
分

の
商
品
券
を
お
贈
り
し
ま
す
。（
お
送
り
い
た
だ

い
た
内
容
は
主
旨
を
変
更
し
な
い
範
囲
で
語
句
を

修
正
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

茨城県笠間市にある

「キッチン晴人（ハレジン）」

オーナーシェフ

永井智一
（ながい・ともかず）

今月の朝ご飯今月の朝ご飯
やわらか蒸し鶏の

サラダ
やわらか蒸し鶏の

サラダ

お
た
よ
り
募
集
中
！

作り方

大きめの鍋に水と塩を入れ、
沸騰させて鶏もも肉を入れ、
ふたをして火を止め、��分ほ
どたったら鍋から鶏もも肉
を出し、冷ます。

ニンジンドレッシング用の
材料をミキサーにかける。

食べやすい大きさに切った
❶とサラダ野菜を皿に盛り
付 け 、❷ を 掛 け て 出 来 上 が
り。

❶

❷

❸

材料（４人分）
鶏もも肉　　　　　　　　　�枚
サラダ野菜（お好みで）　    ���ｇ
水　　　　　　　　　　　　�Ｌ
塩　　　　　　　　　　大さじ�

ニンジンドレッシング
ニンジン　　　　　　　　�/�本
タマネギ　　　　　　　　�/�個
米酢　　　　　　　　　大さじ�
サラダ油　　　　　　　大さじ�
塩　　　　　　　　　小さじ�/�
こしょう　　　　　　　　  少々

今
月
の
表
紙
は
、か
ん
き
つ
農
家
の
大
久
保
恵
嗣

さ
ん
と
増
田
裕
隆
さ
ん
で
す
♪
収
穫
作
業
が
忙

し
い
中
、素
敵
な
笑
顔
で
取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ

り
ま
し
た
☆
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