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「きほくの元気幸齢者プロジェクト」で
介護予防

えひめ南の女性部活動

２０２３年も良い年にしよう「うさちゃん」作り

手作りの加工品を店頭販売

支部活動で寄せ植え1
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えひめ南の女性部活動

国消国産♪簡単な漬物作り
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れん根入り海老しんじょう

みしょうかん

美生柑のサラダ
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ＪＡ宇和島営農センター（0895-22-8175） 　ＪＡ伊予吉田営農センター（0895-52-2939）　ＪＡ三間営農センター（0895-58-3322）
ＪＡ鬼北営農センター（0895-45-1313）　ＪＡ津島営農センター（0895-32-5951）　ＪＡ南宇和営農センター（0895-72-1160）
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