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イチゴを洗って、ヘタをとる。
鍋にＡを入れて混ぜ、中火にかける。沸騰し
たら弱火にし、２分程度混ぜながら加熱する。
砂糖を加えて溶かし、火を止める。
常温にしておいた牛乳と練乳をゆっくり加え、
よく混ぜる。
水でぬらした容器に①のイチゴを並べ、④を流
し入れ、冷やし固める。

・イチゴ １パック
　　・粉寒天 ４g
　　・水 200ml
・砂糖 60g
・牛乳 300ml
・練乳 大さじ２

A

イチゴを洗って、ヘタをとる。
イチゴ、スポンジ、生クリームを順番にグラ
スに入れる。
ミントを飾る。

・イチゴ ３～６個
・ココアスポンジ 適量
  （菓子パンでもOK）
・生クリーム 適量

・イチゴ 70g
・豆乳 100ml
  （ヨーグルトでもOK）
・砂糖 大さじ１

イチゴのヘタをとり、あらかじめ冷蔵庫で凍
らせておく。
ミキサーに、豆乳、砂糖、イチゴを入れ、か
き混ぜる。
グラスに注ぎ、イチゴやミントを飾る。
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清満幼稚園の活動レポート

おいし～い♡

上手に植えられるかな？

真
っ
赤
な

 

イ
チ
ゴ
が
採
れ
た
♪

西田 知史さん（68）
にしだ　  ともふみ

〔レシピ提供〕 宇和島支所  中川

〔レシピ提供〕 宇和島支所  中川

津島町
清満幼稚園

1月下旬の強風で被害に遭った西田さんへ、１人１人応
援のメッセージを書いたお手紙を贈りました。

幼稚園のお部屋や砂場、プランターでイチゴを育てました。育たな
かったり、真っ赤なイチゴが実ったり、様々な「気づき」がありました。

クリスマスには、三世代交流会でイチゴでサンタ
クロースを作りました。

2018年９月

2020年１月

2019年10月

2018年12月

2回目！

二
宮
泰
介
園
長
先
生
よ
り

特集
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南予地域の日本農業遺産を知っていますか？

https://kankitu-club.com/

@primary2018 himarino2019
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えひめ南の女性部活動

皆勤賞12人を

表彰！

たんぽぽ学級2
19

宇和島市料理教室30

おれんじキャンパス15

第47回こだま会12

あさりと菜の花の炊き込みごはん レンコンのゆずこしょうきんぴら
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分

ドライフラワーを
ガラスボトルに入れて、
専用のオイルに浸します♪



卒業おめでとう☆

１位リーグ優勝の南宇和チーム



灯火器類の確認

1 免許の確認

車両幅の確認

安全性の確認

作業機
装着後

小型特殊・普通免許で運転可能 大型特殊免許で運転可能

農作業機付き農耕トラクタの
公道走行時の免許について

JAえひめ南からのお知らせ

幅1.7m超え幅1.7m以下



ＪＡ宇和島営農センター（0895-22-8175） 　ＪＡ伊予吉田営農センター（0895-52-2939）　ＪＡ三間営農センター（0895-58-3322）
ＪＡ鬼北営農センター（0895-45-1313）　ＪＡ津島営農センター（0895-32-5951）　ＪＡ南宇和営農センター（0895-72-1122）
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