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特集①





職員一同よろしくお願い致します



くみあいマーケット吉田本店

くみあい
  マーケット 吉田本店

特
集
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柑橘産地の持続可能な農業に向けて3,000万円の寄付

はじめまして こんにちは



３
・
2

苗木の掘り起こし作業

３
・
16

１周年記念でくじ引きを実施

生産量全国１位の産地
愛南町で美生柑の出荷始まる

ＪＡ
topics

3
・
3

早期米の田植え始まる
3
・
29



えひめ南の女性部活動
和風なネックレスを作る

寄せ植えとピザ作り体験を楽しむ

高光支部 巻き寿司作り　11

「レディーフェスタ２０２３」ミニグループ活動14

25



えひめ南の女性部活動
笑いヨガでいつまでも健康に17

20

22

ミニグループ活動でひな豆作り

作
り
方

キャベツとイカの酢みそ和え（ぬた和え）

材

料

喜佐方支所でお雛様を飾る





ＪＡ宇和島営農センター（0895-22-8175） 　ＪＡ伊予吉田営農センター（0895-52-2939）　ＪＡ三間営農センター（0895-58-3322）
ＪＡ鬼北営農センター（0895-45-1313）　ＪＡ津島営農センター（0895-32-5951）　ＪＡ南宇和営農センター（0895-72-1160）





③ ④





菜の花の梅肉あえ菜の花の梅肉あえ
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