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オクラ農家さんを紹介オクラ農家さんを紹介

すこやか赤ちゃん応援フェスタすこやか赤ちゃん応援フェスタ



愛南町でオクラ
農家さんを紹介

オクラ・さつまいも・ブロッコリー・
米を栽培。
オクラのおすすめの食べ方は天ぷらや
刻んだオクラと鰹節で醤油をかけて食
べることです。
「いつまでも楽しく農業をしていきた
い」と話していました。

オクラ・米を栽培。
農家とのつながりを大事にしていま
す。「オクラの花はハイビスカスのよう
なきれいな花。はやくオクラと会話で
きるようになりたい」と笑顔で話して
いました。奥さんと仲良く収穫に励ん
でいます。
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農林中央金庫の
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えひめ南の女性部活動
みつば会のミニデイで交流を深める

シルク博物館で藍染め体験
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あぐり夢市の感謝祭で女性部がたこ焼きを販売8
10

8
19



えひめ南の女性部活動
八つ鹿工房で陶芸体験

松山でＪＡ愛媛文化フェスタ
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ＪＡ宇和島営農センター（0895-22-8175） 　ＪＡ伊予吉田営農センター（0895-52-2939）　ＪＡ三間営農センター（0895-58-3322）
ＪＡ鬼北営農センター（0895-45-1313）　ＪＡ津島営農センター（0895-32-5951）　ＪＡ南宇和営農センター（0895-72-1160）









▲日振島の移動購買車を運行する

古谷義彦さん
ふるやふるや よしひこよしひこ

お知らせ
ご う

お客様とのコミュニケーションを
大事にして、頼まれた商品を忘
れずにお届けできるように心が
けています。これからも便利に
買い物しやすように運行に努め
ていきます。

「宇和島おんど」を鳴らしながら
皆さまのもとへお伺いします♪



タコとトマトの
炊き込みご飯
タコとトマトの
炊き込みご飯
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